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 Цель: Развивать пассивный словарь, доброжелательное отношение к 

сверстникам, навыки общения. 

 Задачи:  

1. Учить детей доброжелательно относится друг другу. 

2. Пополнять и активизировать словарь  детей словами «друзья», 

«дружные». 

3. Развивать речь, воображение. 

4. Воспитывать самостоятельность, активность. 

 Оборудование: мягкие коврики, су-джок, соленое тесто, мука, скалки, 

формочки, фасоль, горох, цветная бумага, клей, альбомные листы, заготовки 

для домика, аудиозапись. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход   занятия. 

1. Музыкальная песня с движениями. 

2. Круг приветствие:                   

 

Здравствуйте,  ладошки  (хлоп- хлоп) 

Здравствуйте,  ножки  (топ- топ) 

Здравствуйте, щечки ( плюх- плюх) 

Здравствуйте, носик (пип-пип) 

Здравствуйте, всем( помахать рукой) 

 

 

 

3. Сенсорная дорожка «Непоседа»  

(под музыку) 

Говорят, я непоседа, 

Люблю прыгать, лазить, бегать, 

Все потрогать, показать, 

Всем на свете рассказать, 

Мир огромный, интересный, 

И во многом неизвестный, 

На дорожку надо встать, 

И скорей вперед бежать! 

По камушкам, по кочкам, 

По мелкому песочку,  

По травке, на лужок, 

И еще разок! 

Сенсорная дорожка, 

Полезна  для ножек, 

Я весело шагаю и ножки развиваю. 

 

4. Физкультминутка  «У меня есть голова» 

У меня есть голова 

Уха два и глаза два, 

Один нос, один рот, 

Подбородок вот. 

Розовые щеки, 



Шея, грудь, животик, 

Слева бок, справа бок, 

А вот попка: хлоп- хлоп. 

 

5. Пальчиковая гимнастика: Су- джок» 

«Бабушка». 

Пирожок хочу сварить 

Маму с папой накормить          

(перелаживаем из руки в руку) 

Только очень горячи  

У бабули пирожки. (дуем и перелаживаем) 

Дам попробовать братишке (катаем по 

пальцам) 

И сестреночке  Иришке 

Деду , дяде,  тете- всем 

Ведь нежадный  я совсем. (сжимаем шарик в ладошке) 

Накормил свою семью, 

Остальное вам даю. (катаем между ладошками) 

 

6. Практическая работа. Лепка из теста  «Пирожок» 

(тесто, мука, скалки, формочки, фасоль, горох, семечки) 

 

      
 

 



7. Музыкальная песня с движениями  «Друзья». 

 

8. Речевая игра « Как живешь» 

 

Как живешь? Вот так! 

А плывешь?  Вот так! 

Вдаль глядишь? Вот так! 

Ждешь обед? Вот так! 

Машешь вслед? Вот так! 

Утром спишь? Вот так! 

А шалишь? Вот так! 

Молодцы ребята! 

 

Подарю я вам игрушки. Построим домик для игрушек, чтобы все 

дружно жили. 

9. Практическая работа.  Аппликация « Домик для игрушки» 

(цветная  бумага, клей, альбомные листы) 

 

 



10.  Релаксация. ( под музыку) 

Тише, тише, тишина! 

Разговаривать нельзя! 

Мы устали - надо спать. 

Ляжем тихо на кровать. 

И тихонько будем спать. 

(Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывая глаза) 

Я на солнышке лежу, но на солнце не гляжу. 

Глазки закрываем, глазки отдыхают. 

Солнце гладит наши лица, пусть нам сон хороший снится. 

 

11.  Сенсорная комната. 

12.  Игровая деятельность. 

13.  Завершающий круг « Прощальная» 

 

 

 

         

 

 

 

  


